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TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA
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Los Trastornos del Espectro Autista (TEA) son trastornos de tipo neurobioldgico
que afectan a la comunicacion, interaccion social e integracion sensorial. Vivimos
en un mundo social y lleno de estimulos que se traduce en altos niveles de
ansiedad y frustraciéon para las personas con TEA, convirtiendo actividades

cotidianas en verdaderos retos...

Crisis sensoriales por sobre-estimulacion, frustracion por no poder comunicarse,
peligrosas conductas de fuga y las pocas posibilidades de realizar actividades
inclusivas son algunas de las cosas que mas preocupan a las familias de las

personas con TEA.

Los perros de asistencia son un aliado unico para superar todos los retos diarios,

reducir las conductas peligrosas y facilitar la interaccién, la comunicacién y la

inclusion social.
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PERROS DE ASISTENCIA

DogPoint es la unica entidad especializada exclusivamente en perros de asistencia para

personas con TEA. Tenemos una relacion estrecha con todas nuestras familias usuarias

que nos permite acercarnos a su dia a dia, conocer sus necesidades y conseguir que

nuestros perros evolucionen en su trabajo diario junto con sus nifos.

Cada familia tiene unas necesidades muy concretas y tanto la seleccion del perro como

su entrenamiento se hace adaptandose a ellas. Tras la entrega del perro se realizan al

menos dos seguimientos anuales en el domicilio de modo que aseguramos el buen nivel

de entrenamiento y bienestar del perro. Estos seguimientos tienen, ademas, la finalidad

de hacer nuevas aportaciones a las rutinas familiares. Los nifios crecen y tiene nuevos

retos que superar. Nosotros siempre estamos ahi para dar nuestro apoyo.

Lo que mas valoran nuestras familias es la tranquilidad:

Tranquilidad porque el nino ya no intenta escaparse:
iHa aprendido a caminar junto a su perro y ya no sale
corriendo!

Tranquilidad porque pueden ir a entornos antes
impensables: Vacaciones en la Alhambra, un parque de
atracciones o algo tan sencillo como ir de compras son
situaciones que eran imposibles y que gracias a su
perro de asistencia ahora pueden superar.

Tranquilidad porque las crisis sensoriales y la
frustracidon se reducen desde el primer momento.
Nuestros perros estan entrenados para intervenir vy
donde las madres tardaron 45 minutos en calmar al
peque, los perros llegan y lo hacen en un maximo de
10. ¢Magia? No, entrenamiento y trabajo con el menor.
Algo que nuestras increibles familias aplican dia a dia
siendo exigentes consigo mismas a sabiendas de que
el futuro de sus hijos esta en sus manos.
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CONDUCTAS DE FUGA
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Si algo preocupa a madres y padres de niflos con TEA son las fugas. El 53% de
los nifios con TEA de entre 4 y 11 afnos se escapa con frecuencia. Los picos
de ansiedad que los espacios publicos suponen para ellos hacen que salgan
corriendo sin control. Cruzan carreteras o desaparecen de la vista. Lo que mas
preocupa a un padre es que su hijo desaparezca y la mayor parte de nuestras
familias ha vivido esta terrible situacion mas de una vez.

Y aqui llegan los perros de DogPoint para
mejorar la vida del menor, pero también la de
todo el nucleo familiar que consigue perder el
miedo a salir a la calle y reducir su estado de
alerta.

Los ninos aprenden a ir agarrados a su amigo.
Parece dificil pero es algo que conseguimos en
el primer mes gracias al interés que el perro
despierta. Ir agarrado es incompatible con salir
corriendo y los nifos aprenden a ir cerca
incluso cuando no van anclados al perro.

Como medida de seguridad llevan un cinturdn
atado al peto azul del perro. En caso de que el
nino salga corriendo el propio perro se tumba,
anclando la fuga y dando a la madre la
oportunidad de controlar la situacion. Como el
100% de las veces no consigue escapar, deja

de intentarlo.



INTEGRACION SENSORIAL

;. Con quién preferirias viajar a
Marte?
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Los problemas de Integracion Sensorial suponen una falta de coordinacién entre
la informacion que entra por los diferentes sentidos. Sumale una mayor
sensibilidad en muchos casos y tenemos una combinacion que genera estrés,
miedo y ansiedad ante un mundo que no controlan, ni comprenden.

Si tuvieras que viajar a Marte ¢ Preferirias ir solo o con tu mejor amigo? Esto es lo
que nuestros perros de asistencia ofrecen a sus ninos. Un compafero
incondicional que les acompana en el dia a dia y les ayuda a superar cada reto.

Las dificultades en la interaccion social que las personas con TEA tienen se
deben en parte a lo compleja que es la comunicacion humana. Los perros son
faciles de entender, son estimulantes y no estan constantemente exigiendo
cosas... Se convierten rapidamente en el mejor amigo del nifio, a quien buscan

cuando estan estresados o tienen miedo.




CRISIS SENSORIALES Y FRUSTRACION

El Autismo no tiene signos fisicos, muchas veces no reconocemos a una persona con
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TEA y por ello a estas crisis se las ha mal llamado siempre “rabietas”. Son situaciones en
las que por tener demasiados estimulos y no poder procesarlos (un dia cualquiera en un
centro comercial) o por la frustracion que genera el no conseguir que te comprendan
(quién no se ha frustrado cuando otra persona no te entiende, imaginate vivir asi) los
ninos sufren crisis que pueden implicar llorar, gritar, tirarse al suelo, agredir a otras
personas o auto-lesionarse. Y eso ocurre cada dia.

“Yo quiero que mi hijo esté bien, que sea feliz”, esta es otra gran preocupaciéon de madres
y padres que cada dia, aunque el nifno no se haya dormido hasta entrada la madrugada se
levantan para enfrentarse a una sociedad que ni cree ni confia en las personas con TEA, a
maestras que dicen que sus hijos “no saben”, médicos que opinan que no van a llegar a
nada y a familiares que no encuentran la manera de ayudar. Reducir estas crisis supone
aliviar el estrés familiar y mejorar las oportunidades de Inclusién Social de toda la familia.
Si se reducen las crisis se atreven a salir mas y a hacer mas actividades que para muchos
son cotidianas.

Entrenamos varias habilidades que

reducen la duracién de estas crisis de los

45 minutos a menos de 10. Chupar la cara,
tumbarse encima para relajar mediante
presion, dar un pequeio empujoncito o
dejarse abrazar son las formas en que los
perros de DogPoint cambian radicalmente la
vida de toda la familia.

El entrenamiento de estas habilidades no es
estatico, evoluciona a medida que crece el
nino y por ello nuestro seguimiento es
constante a lo largo de los 9 afnos de trabajo
de nuestros perros de asistencia para sus
Super- nifnos.




UN APOYO PARA LA FAMILIA

Cuando somos padres nuestras actividades comienzan a girar en torno a los
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hijos. Parques infantiles, cumpleanos de hijos de amigos y campeonatos
deportivos son algunas de las actividades a las que dificilmente nuestras
familias de niflos con TEA pueden asistir. Hemos visto en mas de un 70% de
los casos una experiencia de aislamiento y de falta de apoyos.

Con la incorporacion de los perros de
asistencia las familias comienzan a salir mas
a la calle, a visitar restaurantes, a hacer viajes
y pasear sin miedo y con la tranquilidad de
que muchas de las cosas que les
preocupaban ya no ocurren.

Pero también encuentran en su perro un
nuevo mundo de actividades como ir al
parque de perros sin el nino para que el perro
de asistencia pueda jugar libremente, dar
paseos a ultima hora de la noche o aprender
mas sobre educacion canina.

Situaciones y entornos que dan
oportunidades para el bienestar de madres y
padres que son claves para el desarrollo del
menor.  Oportunidades para  conocer
personas o simplemente para dedicarse un
tiempo que no se permitirian si no fuese
porque lo que estan haciendo es necesario

para el perro de asistencia de sus hijos.



TESTIMONIOS
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"Ha dado un giro de 180° a nuestra vida familiar, nos ha dado la
tranquilidad de poder salir. Gracias a Brownie, ha aumentado el interés de
Adrian sobre temas que, aunque relacionados con lo que le gusta, permite
su interaccion con personas fuera de su circulo mas intimo. Desde que
tenemos a nuestro perro de asistencia, hemos podido tener momentos de
desconexion familiar. Nos ha hecho mas decididos a la hora de
plantearnos salir de nuestra zona de confort e irnos de vacaciones a
lugares poco estructurados para nuestro hijo."

"Nos da vitalidad, alegria, y mucho, muchisimo carino, es un amor de
perrito. Daniel ha empezado a apagar la consola y la televisiéon, y nos lo
encontramos jugando con sus juguetes y con su perro Tiri, y no solo él, las
dos ninas igual, lo adoran. Para la familia es una tranquilidad, saber que
Tiri esta ahi para Dani, que tiene a su amigo, para poder jugar y hablar,
porque siempre escucha. Ha empezado a dormir toda la noche y en su
habitacion. Ha llegado al punto que mi marido y yo, por la noche
nos sentamos en el sofa sin saber qué hacer."

"Andrea esta encantada y le ha servido mucho para disminuir su nivel de
estrés, le aporta calma.”

"Risotto ha supuesto la llegada de un nuevo amigo, una ayuda para mi y
mi hijo. una responsabilidad mas pero muchos momentos de cariio de
ternura de risas y sobre todo uno mas en la familia que nos ayuda mucho
a tener una vida un poco mas normal. Antes Angel dormia 4 horas, ahora
duerme junto a su perro de asistencia hasta 7 horas y en su propia cama."



UN AMIGO PARA MARIO Y PABLO
PAG | 09

Pablo y Mario, son hermanos, diagnosticados ambos de Trastorno del Espectro Autista(TEA).
Cada uno tiene su personalidad y necesidades, y su familia busca darles las mejores
oportunidades de inclusién y desarrollo.

Pablo tiene 5 afnos, es el hermano menor, es un nifio muy alegre y amigable, ha comenzado a
hablar hace muy poco, pero le encanta expresar lo que quiere y necesita. Le encanta la
naturaleza y los animales, sobre todo los perros. Al conocer a Xouba, una de nuestras perras,
se puso muy contento y estuvo jugando con ella durante toda la entrevista.

Mario, tiene 8 afios, es mas introvertido pero comparte con su hermano el amor por los
animales, A diferencia de Pablo, Mario fue un poco mas reservado al conocer a Xouba, pero al
final de la entrevista estaba jugando con ella muy contento y motivado.

Las conductas que mas preocupan a sus padres son las fugas, Pablo no tiene nocién del
peligro y no responde cuando la llaman ocasionando situaciones de peligro como cruzar la
carretera o perderse. Una de las misiones principales de los perros de asistencia es evitar las
fugas, algo que para Pablo puede marcar una gran diferencia, ayudando a sus padres a poder
salir mas tranquilos a la calle y dar mas oportunidades de inclusién social a ambos menores.

Tanto Mario como Pablo sufren crisis sensoriales (por ruidos, luces o entornos con muchas
personas) que, en algunas ocasiones, pueden llegara desbordar a la familia, un perro de
asistencia podria ayudarles, reduciendo esa frustracion y mejorando la percepcion de la
realidad, o incluso interviniendo mediante lametones o contacto para acortar el tiempo que
duran estas crisis.

Se trata de darles un amigo incondicional que los acompaiie y ayude a superar las diferentes
adversidades que la vida les ponga por delante. Dandoles seguridad y confianza para que
Mario y Pablo puedan alcanzar sus metas y tengan un futuro mejor.

Un perro de asistencia puede ser el companero ideal para toda la familia, ayudando a los
progenitores a superar cada nuevo reto y siendo un fiel amigo para Mario y Pablo
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PRESUPUESTO

Este es el presupuesto de lo que supone un Perro de Servicio para un Niflo con Autismo (PSNA).
Contempla los gastos del proceso completo desde la adquisicién del cachorro hasta el

momento de su jubilacion. Incluyendo el apoyo continuo a las familias durante toda la vida

laboral del perro de asistencia para que se adapte a las necesidades del nifo.

Los parametros en base a los que se realiza son:

La adquisicion de un cachorro con garantias de salud.

Que el proceso de entrenamiento durara aproximadamente 9 meses.

Que el perro se entregara a la familia esterilizado y con todos los cuidados veterinarios al dia
segun define el Protocolo interno de Prevencién de la Zoonosis y Bienestar Animal.

Que durante los primeros 6 meses tras la entrega se realizarda un seguimiento presencial al

mes para evaluar la adaptacion y apoyar a las familias en este proceso.

Que tras ese periodo de adaptacion se realizaran dos seguimientos anuales hasta el

momento de jubilacién del perro.

MES
FASE INICIO DUR. DESCRIPCION COSTE
c b Mes1 | 1 mes Adquisicion del cachorro Total: 1.200€
ompra perro
El cachorro permanece en una familia Alimentacion 600 €
de acogida a la que la Asociacion da Veterinario 1.000 €
2. Mes 2 10 apoyo y formacion. Materiales 300 €
Socializacion meses Supervision cachorro 1117 €
Pruebas veterinarias, esterilizacion y
cuidados Total: 3017 €
Alimentacion 180 €
3. 3 Entrenamiento base del futuro Perro de | \;?ter'r:'?r'01gggé
Entrenamiento | Mes 12 - Asistencia mientras vive en las ré rucmtgc 393 €
base o instalaciones de la Asociacion. SUE
Total: 2673 €
Alimentacion 180 €
4. 5 | Entrenamiento especifico de habilidades "“'E"&ggg’l gggg
Entrenamiento | Mes 15 meses | due el usuario final necesita y formacion Instr 'l:ﬁrl1 2160 €
Especifico para el acceso a espacios publicos HERHEE

Total: 2.580 €




5.

Fase final de entrenamiento y formacion

Alimentacion 180 €

Formacion 3 de la familia. Veterinario 300 €
familia y fase | Mes 18 Instruccion 1800 €
final de EaGS Controles veterinarios previos a la
entrenamiento entrega. Total: 2.280 €
6. P A Formacion 1.600 €
: Formacion intensiva final para la Al
Acoplamiento f y1eg 21 messes adaptacion del Perro de Asistencia y 6 Seguimiento 2.100 €
adaptacién seguimientos en los primeros 6 meses. Total: 3700 €
Durante todo el proyecto las familias i :
estan apoyadas por el equipo de Trab?ézdnrz_suc_lgl gggé
7. Recursos 10 DogPoint. Con cada proyecto de se mBi:gig:{ﬁﬂ 837 €
humanos de B X destina una pequena parte para cubrir
apoyo los costes de estos puestos.”
Calculado sabre 8 anos Total: 2247€
Seguimientos semestrales para la
valoracion del proyecto y la
incorporacion de habilidades nuevas
8 segun necesidades del usuario.” Seguimientos 5.600 €
T 5 Gastos generales 2000 €
SEgL:m'f:]tEDs Mes 27 | 8 afios Gastos de trabajadora social,
y reciciaj administrativos, gestion, etc.* Total: 7.600 €
*Calculado sobre 8 afios de trabajo
posterior
TOTAL: 25.297 €

Este presupuesto no contempla los gastos de traslado de 0, 23 €/ km para familias de fuera de la C. Madrid




COLABORA
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cQuieres formar parte de
nuestra historia?

Creamos aquello en lo que creemos. Tenemos el poder de hacer con nuestra vida, con
nuestros recursos y tiempo cosas realmente maravillosas.

Hay muchas formas en las que puedes formar parte de esta historia, ayudarnos a cuidar
de nuestros nifnos azules y de sus familias, que dia a dia se esfuerzan y dan lo mejor de
si mismas para transmitir seguridad y confianza a sus hijos.

S| ERES UNA EMPRESA PUEDES SER PARTE DEL CAMBIO:

- Convirtiéndote en patrocinador de uno de nuestros perros.

- Desarrollando acciones de recaudacion de fondos entre tus clientes y empleados.

- Haciendo una donacién en metalico, en servicios o en los recursos materiales que
necesitamos durante el proceso (atencion veterinaria, pienso, material de
entrenamiento...) en la cuenta bancaria: ES64 2100 5845 6102 0012 5004.

- Invitandonos a dar una charla informativa sobre TEA vy el trabajo de los perros de
asistencia en tu centro o local comercial.

S| ERES UN PARTICULAR PUEDES SER PARTE DE SUS VIDAS:

- Apadrinando un perro de asistencia, con una contribucion mensual a los gastos
de entrenamiento.

- Colaborar como familia educadora de un cachorro si vives en Madrid.

- Haciendo una donacion puntual.

- Organizando un evento de recaudacion de fondos entre tus amigos y contactos.

S| ERES UN COLEGIO O CENTRO FORMATIVO PUEDES:

- Coordinar un proyecto de Apadrinamiento Conjunto, donde entre todos los nifios y
ninas del centro puedan formar parte de este proceso de ayuda social.
- Invitarnos a dar una pequena charla sobre nuestra labor social.



COLABORA
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Ellos ya han confiado en nosotros

6: LETIPharma LRUVIET

HOSPITALES VETERINARIOS
desde 1919

%22 UrQno.. DEJEMOS
&J HUELLA"

UNIVERSIDAD

COMPLUTENSE

MADRID

“sseg SEGURCRAZON.

ROY lL Cl N'N #SegurosConCorazon

¢Te sumas?



BENEFICIOS
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Hasta 150 euros 80

Resto base de deduccion 35

Ademas, si en los dos periodos impositivos inmediatos anteriores se hubieran
realizado donativos, donaciones o aportaciones con derecho a deduccion a favor
de una misma entidad por importe igual o superior, en cada uno de ellos, al del
ejercicio anterior, el porcentaje de deduccion aplicable a la base de la deduccién a
favor de esa misma entidad que exceda de 150 euros sera del 40 por ciento.

Las deducciones pueden variar si pertenece a una Comunidad Auténoma sujeta a
un régimen foral particular o que ha establecido deducciones adicionales por
donaciones a ONG'’s.

Responsabilidad Social Corporativa

Este proyecto podria incluirse en el Programa de Responsabilidad Social Corporativa. Fundacion Migranodearena,
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colabora como intermediario para que se aplique la desgravacion fiscal sobre el Impuesto de Sociedades del 35%
los primeros 2 afios y del 40% en los afios posteriores.
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El papel de los perros de
asistencia para ninos y
ninas con autismo

Hablamos con Noelia Fernandez,
presidenta de DogPoint

T e www.autismo.org.es

Medios de Comunicacion y DogPoint

NOTICIA AUTISMO ESPANA

Una familia lucense busca financiacion
para un perro que asista a su hijo

DOGPOINT EN TELEVISION ESPANOLA



CONTACTA CON NOSOTROS

Contacta con nosotros, nuestro equipo estara encantado de contarte
mas sobre nuestra labor social y sobre nuestros perros.

DOGPOINT
PERROS DE ASISTENCIA PARA PERSONAS CON
TEA

627 31 94 96

info@dogpoint.es

JOBPOINT



